﻿De ce nu reactioneaza anumiti oameni la abuzuri ( din partea partenerilor de viata, semenilor, autoritatilor) ? De ce oamenii aleg sa se sinucida individual si colectiv ? De ce intoarcerea catre animalitate (betie, drogare, sexualitate) nu este solutia corecta pentru eliberarea din minte ? De ce oamenii nu aleg calea catre divinitate, ca solutie de eliberare din minte ? De ce fiintele umane se considera fara valoare ? Articol de Mirahorian Dan Mirahorian Copyright © 2013 All Rights Reserved Abstract: Aceasta articol va ajuta sa intelegeti utilitatea practica a mesajului lui Don Miguel Ruiz din cartea "Maiestria in iubire"   "The Mastery of Love" , printr-o noua traducere a capitolului 7 , intitulat: "Stapanul visului"   "The Dream Master" introducere Ce este parazitul ? Ce reprezinta caderea in minte ? Definirea parazitului din capitolul 2 intitulat "Pierderea inocentei"  "The Loss of innocence" Dorinta de a avea dreptate Programarea reactiva Capitolului 7 Stapanul visului   The Dream Master inlocuirea controlului reactiilor prin controlul atitudinilor fata de reactii De ce nu reactioneaza anumiti oameni la abuzuri ? Fuga spre animalitate si sinuciderea individuala si colectiva Bibliografie introducere "Maiestria in iubire"  "The Mastery of Love", a lui Don Miguel Ruiz , tradusa la noi sub titlul "Arta iubirii", nu poate fi inteleasa daca neglijam semnificatia termenilor cu care lucreaza autorul intr-un articol anterior: Deosebirea intre cunoasterea mijlocita si cunoasterea nemijlocita" in cartea "Maiestria in iubire", a lui Don Miguel Ruiz   The difference between knowledge and wisdom in Don Miguel Ruiz’s book: "The Mastery of Love" (citat in Bibliografie ) m-am referit la intelepciune (cunoastere directa) si la cunoastere mijlocita de minte (cunoasterea visului ) Pana la trezire din vis fiintele umane sunt separate de ele insele si de semeni Don Miguel Ruiz reda astfel aceasta separare: "Fiecare fiinta umana are propriul sau vis despre viata, care difera complet de visul oricarei alte fiinte umane Noi visam in functie de toate credintele pe care le avem si ne modificam visul in functie de felul in care judecam sau dupa modul in care ne simtim victimizati De aceea, visele nu sunt niciodata aceleasi la doua fiinte umane, oricare ar fi ele intr-o relatie, noi putem pretinde ca suntem la fel, ca gandim la fel, ca simtim la fel, ca visam la fel, dar nu exista nicio cale ca acest lucru sa se petreaca Exista mereu doi visatori, care au vise diferite ( in orice relatie) Fiecare visator isi viseaza visul in felul sau propriu De aceea, este important sa acceptam diferentele care exista intre doi visatori, sa ne respectam reciproc visele "  "Every human being has a personal dream of life, and that dream is completely different from anyone else’s dream We dream according to all the beliefs that we have, and we modify our dream according to the way we judge, according to the way we are victimized That is why dreams are never the same for any two people in a relationship, we can pretend to be the same, to think the same, to feel the same, to dream the same, but there is no way this can happen There are two dreamers with two dreams Every dreamer is going to dream in his own way That is why we need to accept the differences that exist between two dreamers, we need to respect each others dream " (Capitolul 4- Calea iubirii, calea fricii  The Track of Love, The Track of Fear) Apreciez frumusetea traducerii actuale a capitolului 7, realizata de Cristian Hanu ( intitulata: "Maestrul din vis"), din cartea "Arta de a iubi -Un ghid practic al Artei relatiilor din intelepciunea tolteca", si publicata de Editura Mix (citata in Bibliografie ), dar fiindca consider ca este un alt vis, diferit de cel al autorului, am realizat o noua traducere a capitolului 7 Ce este parazitul ? Acum ne vom ocupa de semnificatia termenului de "parazit" (parasite), care pentru Don Miguel Ruiz si pentru maestri tolteci (naguali), care l-au precedat, reprezinta programarea mintii (setul de credinte, conceptii si convingeri) si guverneaza functionarea dupa caderea in minte Acest lucru este ilustrat mai jos prin cuvintele autorului Ce reprezinta caderea in minte ? Caderea in minte, in realitatea secunda sau in cunoasterea mijlocita a fost abordata in multe legende, mituri si traditii spirituale ale omenirii Aceste traditii sunt redate in articolul (citat in Bibliografie ) intitulat "O realitate separata  A Separate Reality" , unde in paragraful 5 este prezentata decodificarea realizata de Don Miguel Ruiz in cartea "Vocea cunoasterii"   "The Voice of Knowledge", cu privire caderea in realitatea secunda a mintii relatata in Biblie ( care este semnificatia reala a povestii biblice a alungarii din Rai a lui Adam si a Evei ?) Definirea parazitului apare astfel in capitolul 2 intitulat "Pierderea inocentei"  "The Loss of innocence" din cartea lui Don Miguel Ruiz "Maiestria in iubire"   "The Mastery of Love" Pe vremea cand erati copil, nu aveati libertatea de a alege ce sa credeti si ce sa nu credeti When you were a child, you could not choose what to believe and what not to believe Judecatorul si Victima au la baza toate acele credinte false pe care nu le-ati ales singur, ci v-au fost impuse  The Judge and the Victim are based on all those false beliefs you didn't choose Cand informatiile respective au patruns in mintea dumneavoastra, erati inca inocent Credeati tot ce vi se spunea  When that information went into your mind, you were innocent You believed everything Sistemul de credinte ( conceptii, convingeri) v-a fost inoculat ca un fel de program de catre Visul exterior  The Belief System was put inside you like a program by the outside Dream Toltecii numesc acest program Parazitul  The Toltecs call this program the Parasite Mintea umana este bolnava din cauza acestui Parazit interior care ii fura energia vitala si ii rapeste bucuria de a trai   The human mind is sick because it has a Parasite that steals its vital energy and robs it of joy Parazitul reprezinta toate acele convingeri care ne fac sa suferim The Parasite is all those beliefs that make you suffer Aceste convingeri sunt atat de puternice, incat chiar ani mai tarziu, cand invatam noi concepte si dorim sa luam propriile noastre decizii, constatam ca ele inca ne mai guverneaza viata Those beliefs are so strong that years later when you learn new concepts and try to make your own decisions, you find those beliefs still control your life Uneori, copilul mic care continua sa existe in interiorul fiecaruia dintre noi iese la lumina; el este eul nostru real, care a ramas la varsta de doi sau trei ani Sometimes the little child inside you comes out - the real you that stays at the age of two or three years old Traim atunci clipa prezenta si ne distram, dar ceva din interiorul nostru ne trage inapoi; cineva dinlauntrul fiintei noastre nu se simte vrednic sa fie fericit You are living in the moment and having fun, but there is something pulling you back; something inside feels unworthy of having too much fun O voce interioara ne spune ca aceasta stare de fericire este prea frumoasa ca sa fie adevarata, ca nu este bine sa fii prea fericit An inner voice tells you that your happiness is too good to be true; it isn't right to be too happy Toata vinovatia acumulata, toata otrava din corpul nostru emotional iese atunci la iveala, incercand sa ne traga inapoi in lumea dramei FiLMELE SLAVE SFARSESC TRAGiC All the guilt, all the blame, all the emotional poison in your emotional body keeps pulling you back into the world of drama Parazitul se raspandeste ca o boala contagioasa, trecand de la bunicii la parintii nostri, apoi la noi, care o raspandim mai departe la copiii nostri The Parasite spreads like a disease from our grandparents, to our parents, to ourselves, and then we give it to our own children Noi transferam aceste programe asupra copiilor nostri, la fel cum am dresa un caine We put all those programs inside our children the same way we train a dog Oamenii sunt animale domesticite, iar aceasta domesticire reprezinta poarta de intrare in visul iadului, unde continua sa traiasca in teama Humans are domesticated animals, and this domestication leads us into the dream of hell where we live in fear Hrana Parazitului sunt toate emotiile nascute din teama The food for the Parasite is the emotions that come from fear inainte sa fi fost infestati cu acest Parazit, ne bucuram de viata, ne jucam, eram fericiti, asa cum numai copiii mici stiu sa fie Before we get the Parasite, we enjoy life, we play, we are happy like little children Dupa ce toate aceste gunoaie sunt aruncate in mintea noastra, noi uitam ce este fericirea But after all that garbage is put into our minds, we are no longer happy Nota DM: Trezirea inseamna eliberarea din minte, adica iesirea din realitatea secunda, separata sau virtuala a umbrelor de pe ecranul mental sau a reflectiilor de pe oglinda mentala ( vedeti articolu citat in Bibliografie Caderea in minte este insa securizata, perpetuata sau intarita de lanturile reprezentate de programare Din aceasta cauza: "Calea intelepciunii (cunoasterii nemijlocite ) este dezvatarea Calea cunoasterii mijlocite este invatarea" ( Lao Tzu 48) Solutia la programarea eronata este uitarea, stergerea virusarii sau deconditionarea si este abordata in articolul citat in Bibliografie: "Calea catre regimul direct de functionare este Dezvatarea (Unlearning), Deprogramarea (Deprogramming), Deconditionarea (Deconditioning), Uitarea (Forgetting)" "We seem to be drowning in information but we are starving for wisdom   Noi parem inundati   inecati in informatii, dar suntem infometati dupa intelepciune" Parazitul este de natura cunoasterii mijlocite care ne-a fost transmisa in cursul dresarii (conditionarii)  The Parasite as Knowledge - Toltec Wisdom http:  www netplaces com toltec-wisdom redeeming-your-parasite the-parasite-as-knowledge htm DORiNTA DE A AVEA DREPTATE invatam rapid ca noi avem dreptate si incercam sa-i facem pe toti ceilalti sa creada ca au gresit Nevoia de "a avea dreptate" este rezultatul dorintei noastre de a ne proteja imaginea pe care dorim sa o proiectam in exterior We learn to be right and to make everyone else wrong The need to be "right" is the result of trying to protect the image we want to project to the outside Noi simtim nevoia sa ne impunem felul de a gandi, nu numai asupra celor din jur, dar chiar si asupra propriei noastre fiinte We have to impose our way of thinking, not just onto other humans, but even upon ourselves Constientizarea ne ajuta sa intelegem cu usurinta de ce nu merg relatiile noastre - cu parintii, cu copiii, cu prietenii, cu partenerul de viata, inclusiv cu noi insine With awareness we can easily understand why relationships don't work - with our parents, with our children, with our friends, with our pariner, and even with ourselves De ce nu merge relatia cu noi insine? Why doesn't the relationship with ourselves work? Pentru ca suntem raniti si purtam in noi toata acea otrava emotionala, careia nu-i mai putem face fata Suntem plini de otrava pentru ca am crescut cu o imagine a perfectiunii care nu este reala, care nu exista si care nu este corecta Because we are wounded and we have all that emotional poison that we can hardly handle We are full of poison because we grew up with an image of perfection that is not true, which does not exist, and in our mind it isn't fair PROGRAMAREA REACTiVA Am vazut deja cum se creeaza aceasta imagine a perfectiunii pentru a le face pe plac altor persoane, chiar daca acestea isi creeaza propriul lor vis personal, care nu are nimic de-a face cu visul nostru Am incercat sa le facem pe plac mamei si tatalui, profesorilor, preotului, religiei, lui Dumnezeu Dar adevarul este ca din punctul lor de vedere noi nu vom fi niciodata perfecti Aceasta imagine a perfectiunii ne spune cum ar trebui sa fim pentru a fi buni, pentru a ne accepta pe noi insine Aceasta este insa cea mai mare minciuna intre toate, caci noi nu vom fi niciodata perfecti, si nu ne vom ierta niciodata pentru asta Aceasta imagine a perfectiunii schimba felul in care visam Noi invatam sa ne negam felul de a fi si sa ne respingem Nu vom fi niciodata suficient de buni, de corecti, de curati, de sanatosi, daca ne vom raporta in permanenta la convingerile pe care le-am acumulat Va exista intotdeauna ceva cu care Judecatorul nu va fi de acord si pentru care nu ne va ierta Asa se explica de ce noi ajungem sa ne respingem felul de a fi, sa consideram ca nu meritam sa fim fericiti, sa cautam pe cineva care sa abuzeze de noi, care sa ne pedepseasca imaginea perfectiunii este responsabila de marile auto-abuzuri la care ne supunem atat de des Atunci cand ne respingem singuri, cand ne judecam, ne gasim vinovati si ne pedepsim singuri, noi ajungem sa credem ca iubirea nu exista, ca nu exista decat pedeapsa, suferinta, judecata iadul are diferite niveluri Unii oameni sunt foarte adanc scufundati in el, in timp ce altii nu au decat un contact sporadic cu el Exista relatii extrem de abuzive si relatii aproape lipsite de abuz Acum nu mai sunteti copil, iar daca aveti o relatie abuziva, acest lucru se datoreaza faptului ca acceptati abuzul, ca sunteti convins ca il meritati Exista o limita a cantitatii de abuz pe care sunteti dispus sa o acceptati, dar nimeni nu poate abuza mai mult de dumneavoastra decat o faceti chiar dumneavoastra insiva Limita acestui auto-abuz este si limita abuzului pe care il veti accepta din partea altor persoane Daca cineva va abuza de dumneavoastra mai mult decat o faceti singur, veti pleca, veti fugi, veti incerca sa scapati Daca cineva abuzeaza de dumneavoastra mai putin de aceasta limita, probabil ca veti ramane alaturi de el Doar meritati acel abuz! De regula, relatiile obisnuite din iad includ plata pentru o nedreptate comisa; practic, este vorba de relatii de razbunare Eu abuzez de altcineva, care simte nevoia sa fie abuzat, si el ea abuzeaza de mine, care simt la randul meu nevoia sa fiu abuzat in acest fel, echilibrul este perfect Evident, o energie atrage dupa sine acelasi tip de energie, aceeasi vibratie Daca cineva vine si va spune: "Sunt supus unor abuzuri atat de mari!" si il intrebati: "Atunci de ce mai stai acolo?", el nu va sti ce sa va raspunda Adevarul este ca persoana respectiva are nevoie de acel abuz, caci aceasta este maniera in care se auto-pedepseste Viata nu ne ofera altceva decat exact ceea ce avem nevoie Chiar si in iad, justitia functioneaza impecabil Nimeni nu este vinovat pentru patimile noastre Am putea spune chiar ca suferintele noastre sunt un fel de dar de care ne bucuram Asadar, pentru a curata otrava si pentru a va vindeca ranile, pentru a va accepta pe sine si pentru a iesi astfel din iad nu aveti altceva de facut decat sa deschideti ochii si sa priviti in jurul dumneavoastra Nota DM: in Bibliografie exista doua articole , despre transcederea programarii reactive : 4 "Cele trei programari ale fiintelor umane si trezirea" sau "Rugaciunea reactivului" : 5 Secretul parabolei barcii goale: calea de iluminare si de eliberare din suferinta ( modalitatea de administrarea a reactiilor psiho- emotionale de furie, atractie, respingere, frustrare ) Aceasta introducere va ajuta sa intelegeti noua traducere a capitolului 7 Capitolul 7 "Stapanul visului " ( in traducerea actuala: "Maestrul din vis")   "The Dream Master", din cartea lui Don Miguel Ruiz "Maiestria in iubire"   "The Mastery of Love" Nota DM: Actualul stapan al visului este parazitul ( programarea ) Orice relatie poate fi vindecata, orice relatie poate deveni minunata, dar procesul de vindecare nu poate incepe decat cu noi insine Este nevoie sa avem curajul sa ne folosim de adevar, sa fim absolut cinstiti cu noi insine EVERY RELATiONSHiP iN YOUR LiFE CAN BE HEALED, every relationship can be wonderful, but it's always going to begin with you You need to have the courage to use the truth, to talk to yourself with the truth, to be completely honest with yourself Chiar daca nu putem fi cinstiti cu tot restul lumii, este important sa fim cinstiti macar cu noi insine   Perhaps you don't have to be honest with the whole world, but you can be honest with yourself Chiar daca nu putem controla tot ce se intampla in jurul nostru, putem face cel putin efortul de a ne controla propriile reactii Perhaps you cannot control what is going to happen around you, but you can control your own reactions Nota DM: Aici se arata ca inca nu controlam reactiile noastre Don Miguel Ruiz sau d-na care a redactat textul in limba engleza (careia i se multumeste la inceputul acestei carti) a facut o eroare comuna, care caracterizeaza programarea mintii occidentale: eroarea controlului Acele reactii urmeaza sa controleze visul vietii dvs , visul dvs individual Reactii dvs sunt cele care va fac asa de fericiriti sau asa de nefericiti Those reactions are going to guide the dream of your life, your personal dream it's your reactions that make you so unhappy or make you so happy Nota DM: in traducerea actuala scrie ca efectele (reactiile) "ele sunt cauzele fericirii sau nefericirii noastre" Ele sunt efecte sau afisari( placute sau neplacute) ale programarii, iar noi gresim daca le folosim drept ghid, fiindca astfel ramanem sclavi ai stapanului visului (programarii, parazitului ) Solutia de eliberare este reprogramarea (actiunea in plan cauzal), iar nu este controlul efectelor(reactiilor) Eliberarea incepe cu schimbarea atitudinii fata de reactii (efecte ) Reactiile noastre sunt cheia unei vieti implinite sau nu Your reactions are the key to having a wonderful life Daca putem invata sa ne controlam reactiile, ne vom putea schimba obisnuintele, iar apoi intreaga viata if you can learn to control your own reactions, then you can change your routines, and you can change your life Nota DM: Text complet eronat in care se sustine eroarea controlului efectelor (reactiilor ) , care nu este sustinut de ceea ce urmeaza Noi suntem responsabili pentru consecintele a ceea ce facemr, gandim, zicem si simtim You are responsible for the consequences of whatever you do, think, say, and feel Nota DM: traducerea actuala spune ca : "suntem singurii responsabili pt faptele, gandurile sentimentele , si cuvintele noastre", ca si cum programarea (conceptia) nu ar comanda ceea ce percepem, simtim, gandim si facem Acest text care s-a referit anterior la reactii ca si cum ar fi niste cauze afirma acum ca ele sunt niste efecte ale faptelor, gandurilor  ("ele sunt efecte sau consecinte ale faptelor, gandurilor, sentimentelor si cuvintelor noastre"), dar ignora inca faptul ca si acestea din urma sunt efecte ale programarii (conceptiilor; setului de credinte) Vedeti articolul citat in Bibliografie: Conceptia (programarea; setul de credinte) comanda ( proiecteaza, creaza) perceptia Poate ca este dificil sa ne dam seama ce actiuni au cauzat aceste consecinte - ce emotii, ce ganduri - dar dvs puteti intelege consecinta, fiindca suferiti consecinta sau va bucurati de consecinta   Perhaps it's hard for you to see what actions caused the consequence - what emotions, what thoughts - but you can see the consequence because you are suffering the consequence or enjoying the consequence Nota DM: in traducerea actuala descoperim altceva decat se afla in text si este o anticipare a solutiei, fiindca controlul atitudinilor aduce dupa el reluarea in stapanire a mintii si a a visului , care in mod curent se afla sub stapanirea parazitului : "Nu intotdeauna ne dam seama ce cauze au stat la baza acestor consecinte - ce emotii, ce ganduri precise -, dar este limpede ca suferim sau ne bucuram ca urmare a unor atitudini personale " Visul personal poate fi controlat prin optiunile pe care le facem You control your personal dream by making choices Noi suntem singurii in masura sa ne dam seama daca ne plac sau nu consecintele acestor optiuni Daca ne bucuram de ele, este limpede ca putem continua sa facem ce am facut si pana acum   You have to see if you like the consequence of your choices or not if it's a consequence you enjoy, then keep doing what you are doing Totul este perfect Daca insa nu ne place ce se intampla in propria noastra viata, daca nu ne bucuram de visul nostru, atunci merita sa incercam sa ne dam seama care sunt cauzele care au provocat aceste consecinte care nu ne plac [ PROGRAMAREA; PARAZiTUL] Aceasta este calea prin care visul poate fi transformat Perfect But if you don't like what is happening in your life, if you aren't enjoying your dream, then try to find out what is causing the consequences you don't like This is the way to transform your dream Nota DM: acum observam ca intrebarea este pusa corect , iar consecintele (reactiile dureroase sau placute) nu mai sunt cauze, ci efecte: "care sunt cauzele care au provocat aceste consecinte (efecte), care nu ne plac ?" Este mai simplu sa te trezesti sa te eliberezi definitiv din vis Este suficient sa nu ai drept ghid reactii (efecte) intemeiate pe atitudini dualiste, care te mentin in captivitatea luptei: placere atractie - durere respingere Vedeti articolul din Bibliografie: Care sunt cele patru atitudini corecte pt a realiza impacarea, Trezirea, Eliberarea si iluminarea ? Viata este manifestarea visului dumneavoastra personal Daca dumneavoastra puteti transforma programul visului dumneavoastra individual, puteti deveni un STAPAN al visului dvs Your life is the manifestation of your personal dream if you can transform the program of your personal dream, you can become a dream master Nota DM: Dumneavoastra puteti transforma programul (PARAZiTUL CARE COMANDA) visul dumneavoastra personal, puteti deveni un STAPAN al visului dvs ( pana la trezire stapan este parazitul ) Un stapan al visului face din viata sa o capodopera Dar a controla   stapani visul este o mare provocare, caci de regula oamenii devin sclavii viselor lor A dream master creates a masterpiece of life But to master the dream is a big challenge because humans become slaves of their own dreams Modul in care invatam sa visam este o setare  o programare o configurare  inscenare Cu toate credintele (convingerile) pe care le avem ca nimic nu este posibil, e dificil sa ne eliberam din Visul Fricii  The way we learn to dream is a setup With all the beliefs we have that nothing is possible, it's hard to escape the Dream of Fear Nota DM: actuala traducere pierde pe actualul stapan al visului fricii, care este Parazitul ( programarea, setarea sau configurarea): " De vina este felul in care invatam sa visam Cu toata programarea ( credintele, convingerile) pe care le avem, potrivit carora nu putem face nimic, este greu sa scapam de Visul Fricii Pentru a ne trezi din acest Vis, este necesar sa incepem prin a-l stapanii   controla in order to awake from the Dream, you need to master the Dream Nota DM: eroarea controlului este mentinuta de traducator si de catre autoarea redactarii in lb engleza , fiindca acestia nu stiu ca pana la eliberare orice actiune de control sau de stapanire se realizeaza de catre ego Asta inseamna sa-ti furi caciula singur si sa crezi ca faci ceva spiritual Din aceasta cauza se recomanda actiunea paradoxala sau fara reactiuni (in taoism : wu-wei; in Bhagavad-Gita si Karma Yoga: naiskarmya; in Yoga Sutra: vairagya) Din aceasta cauza toltecii au creat Arta Transformarii, pentru a se elibera de vechiul Vis si pentru a crea un nou vis, in care totul devine posibil, inclusiv iesirea definitiva din Vis That is why the Toltecs created the Mastery of Transformation, to break free of the old Dream and to create a new dream where everything is possible, including escaping from the Dream Ei impart oamenii care practica Arta Transformarii in doua categorii: Visatorii si Vanatorii Visatorii stiu ca visul este doar o iluzie, dar continua sa se joace in aceasta lume a iluziei, stiind ca este o iluzie Vanatorii sunt precum un tigru sau precum un jaguar, ei stau la panda si isi controleaza fiecare actiune si fiecare reactiune in the Mastery of Transformation, the Toltecs divide people into Dreamers and Stalkers The Dreamers know that the dream is an illusion, and they play in that world of illusion, knowing it's an illusion The Stalkers are like a tiger or a jaguar, stalking every action and reaction Nota DM: in traducere apare o adaugare care arata ca cel care a folosito a urmat un tipar conceptual eronat : "Auto-controlul este necesar in fiecare clipa" Asa cum autocunoasterea se realizeaza prin cunoastere directa sau paradoxala ( care este o "non-cunoastere"), tot astfel auto-controlul nu se realizeaza prin actiuni ale egoului, ci prin actiune paradoxala directa sau fara reactiuni (in taoism : wu-wei; in Bhagavad-Gita si Karma Yoga: naiskarmya; in Yoga Sutra: vairagya) "Trebuie sa-ti urmaresti propriile reactii; va trebui sa lucrezi cu tine in fiecare clipa Este nevoie de mult timp si de mult curaj, pentru ca este mult mai usor sa interpretam totul la modul personal si sa reactionam asa cum reactionam de obicei You have to stalk your own reactions; you have to work with yourself every moment it takes a lot of time and courage, because it's easier to take things personally and react the way you always react Nota DM: in traducere apare o alta adaugare a tiparului conceptual eronat: " Este nevoie de mult timp si de mult curaj pentru a atinge maiestria in arta auto- controlului", iar aceasta ( modul reactiv de functionare) ne conduce insa la numeroase greseli, la foarte multa suferinta si durere, caci reactiile noastre nu fac altceva decat sa genereze mai multa otrava emotionala si sa amplifice drama noastra personala And that leads you to a lot of mistakes, to a lot of suffering and pain, because your reactions only generate more emotional poison and increase the drama Nota DM: in actuala traducere apare "acest mod de viata" in realitate autorul se refera la modul reactiv de functionare, care a intrat in obisnuinta si se supune programarii anterioare in acest mod de functionare noi lipsim si suntem inlocuiti de program, adica suntem locuiti, traiti, fiindca lipseste centrul nostru veritabil , care este prezenta constienta Daca va veti putea controla reactiile, veti descoperi ca foarte curand veti putea vedea, percepand lucrurile exact asa cum sunt if you can control your reactions, you will find that soon you are going to see, meaning to perceive things as they really are Nota DM: degeaba citim carti care ne viruseaza si ne indica controlul efectelor in mod normal, mintea percepe lucrurile asa cum sunt, dar din cauza felului in care am fost programati, a tuturor credintelor convingerilor pe care le-am achizitionat in timp, noi interpretam tot ceea ce percepem, ceea ce auzim si mai ales a ceea ce vedem The mind normally perceives things as they are, but because of all the programming, all the beliefs we have, we make interpretations of what we perceive, of what we hear, and mainly of what we see Nota DM: aceasta propozitie indica faptul ca nu suntem singurii vinovati, asa cum s-a afirmat in traducerea care exista azi in Romania ( vedeti nota de la inceputul capitolului ) in realitate de vina pentru ceea facem, gandim , vorbim si percepem este a programarii (stapanului visului; parazitul) Exista o mare diferenta intre "a vedea" in modul in care vad oamenii prizonieri in Vis si " a vedea" fara judecare ( fara mijlocirea activitatilor mintii: gandire, analiza, cenzura) realitatea, exact asa cum este ea Diferenta rezulta din felul in care corpul nostru emotional reactioneaza la ceea ce percepem There's a big difference between seeing the way people see in the Dream, and seeing without judgment, as it is The difference is in the way your emotional body reacts to what you perceive iNLOCUiREA CONTROLULUi REACTiiLOR PRiN CONTROLUL ATiTUDiNiLOR FATA DE REACTiiSpre exemplu, daca mergeti pe strada si un necunoscut va spune: "Esti un prost", dupa care merge mai departe, dumneavoastra puteti percepe si reactiona la aceasta in multe feluri Puteti accepta imediat cuvintele necunoscutului, gandindu- va: "Da, sunt un prost" (Nota DM: calea folosita de Anthony de Mello -i am an ass), sau va puteti infuria Va puteti simti umilit, sau puteti pur si simplu sa ignorati cuvintele acestuia For example, if you are walking on the street and someone who doesn't know you says, "You are so stupid" and walks away, you can perceive and react to that in many ways You can accept what that person said and think, "Yes, i must be stupid " You can get mad, or feel humiliated, or simply ignore it Adevarul este ca persoana respectiva era macinata de propria sa otrava emotionala si v-a spus ce v-a spus numai pentru ca ati fost prima persoana care i-ati iesit in cale De fapt, otrava lui nu avea nimic de-a face cu dumneavoastra Nu era o poveste personala Daca puteti intelege acest adevar, nu reactionati in nici un fel The truth is that this person is dealing with his own emotional poison, and he said that to you because you were the first person to cross his path it has nothing to do with you There is nothing personal there if you can see that truth, the way it is, you don't react Nota DM: Din acest moment Ruiz foloseste atitudinile indicate de Patanjali si Buddha, prezentate pe larg in articolul citat mai jos Aceasta inseamna ca nu se recomanda controlul efectelor (reactiilor), ci practica atitudinilor corecte fata de reactiile aparute din interactiunea cu ceilalti si cu sine: Patanjali - atitudinea fata de rau este sa nu reactionati- upeksha (in locul luptei, fricii ); Vedeti articolul din Bibliografie: Care sunt cele patru atitudini corecte pt a realiza impacarea, Trezirea, Eliberarea si iluminarea ? Puteti foarte bine sa va ganditi: "Bietul om! Probabil ca sufera foarte mult, daca mi- a putut spune asa ceva!", dar nu luati cuvintele sale la modul personal You can say, "Look at that person who is suffering so much," but you don't take it personally Nota DM: Observam compasiunea - mudita , a doua atitudine din lucrarea citata anterior Vedeti articolul din Bibliografie: Care sunt cele patru atitudini corecte pt a realiza impacarea, Trezirea, Eliberarea si iluminarea ? Acesta este doar un exemplu, dar principiul poate fi aplicat la aproape tot ceea ce se intampla, in fiecare moment Noi avem micul ego, care interpreteaza intreaga realitate din jurul lui ca si cum l-ar afecta direct, lucru care il conduce la reactii exagerate Noi nu intelegem ce se petrece cu adevarat in jurul nostru pentru ca reactionam imediat si facem din evenimente (si reactiile la ele) intr-o parte din visul nostru This is just one example, but it applies to almost everything that happens in every moment We have a little ego that takes everything personally, that makes us overreact We don't see what is really happening because we react right away and make it part of our dream Reactiile noastre se nasc din convingerile inradacinate adanc in subconstientul nostru Noi am repetat de o mie de ori aceste reactii, asa ca au devenit o rutina pentru noi Your reaction comes from a belief that is deep inside you The way you react has been repeated thousands of times, and it becomes a routine for you Nota DM: aceasta propozitie confirma faptul ca nu suntem singurii vinovati, asa cum s-a afirmat in traducerea care exista azi in Romania ( vedeti nota de la inceputul capitolului ) in realitate de vina pentru ceea facem, gandim , vorbim si percepem o poarta programarea (parazitul; setul de credinte, conceptii, convingeri) Ne-am conditionat astfel sa reactionam intr-un anume fel Tocmai in asta consta provocarea: in a ne schimba reactiile normale, rutinele zilnice, in a ne asuma riscuri si in a face alegeri diferite in cazul in care consecintele nu sunt cele dorite, putem face noi schimbari in viata noastra, mereu si mereu, pana cand ajungem la rezultatul dorit Spuneam mai devreme ca existenta Parazitului, adica a Judecatorului, Victimei si sistemului nostru de Convingeri, nu reprezinta optiunea noastra Daca ne dam seama ca nu am avut nici o sansa atunci cand am fost infestati cu el, ca nu am ales personal aceasta cale, ca totul nu este decat un vis, atunci putem regasi ceva foarte important, ceva ce am pierdut de mult si pe care religiile il numesc "liberul arbitru" Toate religiile afirma ca atunci cand l-a creat pe om, Dumnezeu i-a dat liberul arbitru Acest lucru este adevarat, dar Visul ne-a rapit acest liber arbitru si l-a pastrat pentru el, caci Visul controleaza vointa majoritatii oamenilor You are conditioned to be a certain way And that is the challenge: to change your normal reactions, to change your routine, to take a risk and make different choices if the consequence is not what you want, change it again and again until you finally get the result you want i have said that we never chose to have the Parasite, which is the judge, the Victim, and the Belief System if we know we didn't have a choice, and we have the awareness that it's nothing but a dream, we recover something very important that we lost something that religions call "free will " Religions say that when humans were created, God gave us free will This is true, but the Dream took it away from us and kept it, because the Dream controls the will of most humans Exista oameni care spun: "Doresc sa ma schimb Doresc cu adevarat sa ma schimb Nu exista nici un motiv sa fiu atat de sarac Sunt un om inteligent Merit o viata mai buna, merit sa castig mult mai multi bani" There are people who say, "i want to change, i really want to change There is no reason for me to be so poor i am intelligent i deserve to live a good life, to earn much more money than i earn " Ei stiu foarte bine toate aceste lucruri, dar ce fac mai departe? Se duc si dau drumul la televizor, pierzand ore intregi in fata lui Ce vointa au acesti oameni? Atunci cand constientizam un aspect, avem posibilitatea de a alege Daca ne-am pastra in permanenta aceasta stare de constientizare, noi ne-am putea schimba rutinele, reactiile noastre obisnuite, si chiar intreaga viata Constientizarea este procesul prin care ne putem regasi liberul arbitru Daca dispunem din nou de liberul arbitru, noi putem opta in fiecare moment pentru a ne reaminti cine suntem Chiar daca mai uitam din cand in cand, putem face din nou si din nou aceeasi optiune, dar numai daca suntem constienti Daca nu suntem constienti, nu avem posibilitatea de a opta They know this, but that is what their mind is telling them What do these people do? They go and turn the television on and spend hours and hours watching it Then how strong is their will? Once we have awareness, we have a choice if we could have that awareness all the time, we could change our routines, change our reactions, and change our entire life Once we have the awareness, we recover free will When we recover free will, in any moment we can choose to remember who we are Then, if we forget, we can choose again, if we have the awareness But if we don't have the awareness, we have no choice A deveni constient inseamna a deveni responsabil pentru propria viata Becoming aware is about being responsible for your own life Noi nu suntem responsabili pentru ceea ce se petrece in restul lumii Nu suntem responsabili decat pentru noi insine You are not responsible for what is happening in the world You are responsible for yourself Nu noi am creat lumea asa cum este; ea era deja asa inainte de a ne fi nascut noi Noi nu ne-am nascut cu marea misiune de a salva lumea, de a schimba societatea, ceea ce nu inseamna ca nu ne-am nascut cu o mare misiune You didn't make the world the way it is; the world was already the way it is before you were born You didn't come here with a great mission to save the world, to change society, but surely you come with a big mission, an important mission Adevarata misiune pe care o avem in viata este aceea de a deveni fericiti Pentru a putea deveni fericiti, noi trebuie sa ne privim in fata convingerile, felul in care ne judecam si ne victimizam singuri, renuntand la acest mod de viata The real mission you have in life is to make yourself happy, and in order to be happy, you have to look at what you believe, the way you judge yourself, the way you victimize yourself Trebuie sa fim foarte cinstiti cu noi insine in legatura cu fericirea noastra Cei care spun in dreapta si in stanga: "Priviti-ma Sunt un adevarat succes, am tot ce-mi doresc, sunt atat de fericit", dar in realitate isi displac propria persoana, nu fac altceva decat sa proiecteze in exterior un fals sentiment al fericirii Be completely honest about your happiness Don't project a false sense of happiness by telling everyone, "Look at me i'm a success in life, i have everything i want, i am so happy," when you don't like yourself Noi putem avea totul, dar mai intai trebuie sa avem curajul sa ne deschidem ochii, sa descoperim adevarul, sa vedem lucrurile exact asa cum sunt Oamenii sunt atat de orbi, dar numai pentru ca nu doresc sa vada Sa luam un exemplu Sa spunem ca o tanara femeie intalneste un barbat, fata de care simte o atractie puternica Hormonii ei o iau razna, iar ea simte ca nu mai poate trai fara el Toate prietenele ei vad imediat ce fel de om este respectivul: dependent de droguri, somer etc Are toate insusirile care le fac pe femei sa sufere atat de mult Numai ea il vede altfel: este frumos, inalt, puternic, fermecator Ea isi creeaza o imagine despre barbatul respectiv si neaga tot ceea ce nu doreste sa vada Se amageste singura in orbirea ei, ea vrea sa creada cu tot dinadinsul ca relatia ei cu el va merge Everything is there for us, but first we need to have the courage to open our eyes, to use the truth, and to see what really is Humans are so blind, and they are blind because they don't want to see Let's look at an example A young woman meets a man and she feels a strong attraction for him right away Her hormones go all the way up, and she just wants the man All her girlfriends can see what this man is He's on drugs, he's not working, he's got all those traits that make a woman suffer so much But she sees him, and what does she see? She only sees what she wants to see She sees that he's tall, he's handsome, he's strong, he's charming She creates an image of the man and tries to deny what she doesn't want to see She lies to herself She really wants to believe the relationship will work Prietenele ei incearca sa o avertizeze: "Bine, dar este dependent de droguri, este un betiv, este somer", dar ea le raspunde: "Da, dar iubirea mea il va schimba" The girlfriends say, "But he's on drugs, he's an alcoholic, he's not working " She says, "Yes, but my love is going to change him " Evident, parintii fetei il detesta de la bun inceput pe alesul acesteia Ei sunt ingrijorati pentru fata lor, caci isi dau imediat seama incotro se indreapta ii spun: "Nu este bun pentru tine" Dar fata le raspunde: "M-am saturat sa imi spuneti voi ce sa fac cu viata mea" Ea se impotriveste sfaturilor primite de la mama si de la tatal ei si isi urmeaza calea hormonilor, continuand sa se amageasca si sa isi justifice alegerile: "Este viata mea si fac ce vreau cu ea" Of course, her mother hates the man, and the father does, too Her parents are worried about her because they can see where she is going They say, "This is not a good man for you " Theyoung woman says, "You are telling me what to do " She goes against Mom and against Dad to follow her hormones, and she lies to herself trying to justify her choices "it's my life, and i'm going to do whatever i want to do " Cateva luni mai tarziu, relatia ei cu barbatul respectiv o readuce cu picioarele pe pamant Adevarul incepe sa iasa la lumina, iar ea il acuza pe barbat pentru ceea ce a refuzat singura sa vada Nici unul nu il respecta pe celalalt, se abuzeaza reciproc, dar acum este in joc orgoliul ei Cum s-ar putea intoarce acasa, cand ar trebui sa recunoasca faptul ca mama si tata au avut dreptate? Acest lucru le-ar da prea mare satisfactie Oare cat timp ii va mai trebui acestei femei sa-si invete lectia? Cat de putin se iubeste pe sine? Care este limita auto-abuzului in cazul ei? Months later, the relationship brings her back to reality The truth starts coming out, and she blames the man for what she didn't want to see before There's no respect, there's a lot of abuse, but now her pride is more important How can she go back home when Mom and Dad were right? That will only give them satisfaction How long will it take for this woman to learn the lesson? How much does she love herself? What is the limit of her self-abuse? Toate suferintele noastre apar din cauza faptului ca noi nu dorim sa vedem, desi lucrurile se desfasoara atat de clar in fata ochilor nostri Atunci cand cunoastem pe cineva care poarta o masca, incercand sa para mai bun decat este in fata noastra, el nu ne poate pacali cu lipsa lui de iubire si de respect Dar noi nu dorim sa vedem si nu dorim sa auzim nimic din ceea ce este real All that suffering occurs because we don't want to see, when it is so clear before our eyes Even when we meet someone and he tries to pretend to be the best he can, even with that false mask, he cannot avoid presenting the lack of love, the lack of respect he has But we don't want to see it and we don't want to hear Asa se explica cuvintele profetului: "Nu exista orb mai mare decat cel care nu vrea sa vada Nu exista surd mai mare decat cel care nu vrea sa auda, si nu exista nebun mai mare decat cel care nu vrea sa inteleaga" That is why an ancient prophet once said, "There is no worse blind man than the one who doesn't want to see There is no worse deaf man than the one who doesn't want to hear And there is no worse madman than the one who doesn't want to understand " Oamenii sunt ingrozitor de orbi, dar platesc un pret mare pentru orbirea lor Daca si- ar deschide ochii si ar vedea viata asa cum este, ei ar putea evita foarte multa durere emotionala Asta nu inseamna ca riscurile dispar cu desavarsire Suntem vii si deci trebuie sa ne asumam riscuri si chiar daca esuam, ce conteaza? Cui ii pasa? Nu are nici cea mai mica importanta invatam din greseala noastra si ne continuam drumul, fara prejudecati We are so blind, we really are, and we pay for that But if we open our eyes and see life as it is, we can avoid a lot of emotional pain it doesn't mean we don't take a risk We are alive and we need to take risks, and if we fail, so what? Who cares? it doesn't matter We learn and we move on without judgment Judecata de sine nu este necesara, la fel cum nu este necesara nici auto- acuzarea si vinovatia Trebuie doar sa ne acceptam propriul adevar si sa ne dorim un nou inceput Daca ne putem vedea asa cum suntem, am facut deja primul pas catre acceptarea de sine, catre oprirea auto-respingerii Odata ce am ajuns sa ne acceptam asa cum suntem, lucrurile pot incepe sa se schimbe, dar numai din acest punct mai departe We don't need to judge; we don't need to blame or feel guilt We just need to accept our truth and intend a new beginning if we can see ourselves the way we are, that is the first step toward selfacceptance- toward stopping the self-rejection Once we are able to accept ourselves just the way we are, everything can start changing from that point forward De ce nu reactioneaza anumiti oameni la abuzuri ( din partea partenerilor de viata, semenilor, autoritatilor) ? Fiindca se considera fara valoare Orice om are pretul lui, si Viata respecta aceasta valoare Ea nu se masoara insa in dolari sau in aur; se masoara in iubire Everyone has a price, and Life respects that price But that price is not measured in dollars or in gold; it is measured in love Mai mult, valoarea se masoara in iubirea de sine Acesta este pretul dumneavoastra, masura in care va iubiti pe sine, iar Viata respecta acest pret More than that, it is measured in self-love How much you love yourself - that is your price - and Life respects the price Pretul celui care se iubeste pe sine este foarte mare, ceea ce inseamna ca toleranta sa fata de abuzurile comise asupra sa este foarte mica Asemenea oameni se respecta pe sine Ei se plac asa cum sunt, iar acest lucru le sporeste pretul Daca sunt anumite aspecte legate de sine care le displac, pretul coboara When you love yourself, your price is very high, which means your tolerance for self-abuse is very low it's very low because you respect yourself You like yourself the way you are, and this makes your price higher if you don't like things about yourself, the price is a little lower FUGA SPRE ANiMALiTATE Si SiNUCiDEREA iNDiViDUALA Si COLECTiVA CORECTATi SiNGURi ACTUALA TRADUCERE : BETiA Si DROGURiLE iNSEAMNA AUTODiSTRUGERE Si iNTOARCERE LA ANiMALiTATE, iAR NU O REFUGiERE iN ALT PLAN MENTAL Uneori, auto-condamnarea este atat de puternica incat oamenii simt nevoia sa se umileasca numai pentru a se putea accepta Daca nu-ti place o persoana, nu ai decat sa pleci de langa ea Daca nu-ti place un grup de persoane, nu ai decat sa pleci din acel grup Daca nu te placi pe tine insuti nu ai insa unde sa pleci Singura posibilitate care iti mai ramane este sa te reduci la tacere, sa te refugiezi intr-un alt plan mental Sometimes the self-judgment is so strong that people need to be numb just to be with themselves if you don't like a person, you can walk away from that person if you don't like a group of people, you can walk away from those people But if you don't like yourself, it doesn't matter where you go, you are right there To avoid being with yourself, you need to take something to numb you, to take your mind away from yourself Pe unii ii ajuta alcoolul Perhaps some alcohol is going to help Pe altii drogurile Unii prefera sa manance incontinuu, numai sa uite de sine Auto- abuzarea poate lua apoi forme din ce in ce mai rele Exista oameni care se urasc cu adevarat Ei sunt auto-distructivi si se omoara incetul cu incetul, caci nu au curajul sa se sinucida rapid Perhaps some drugs will help Perhaps eating - just eat, eat, eat The self-abuse can get much worse There are people who really feel self-hatred They are self destructive, killing themselves little by little, because they don't have the courage to kill themselves fast Daca veti observa pe cineva auto-distructiv, veti remarca faptul ca el are tendinta de a atrage oameni la fel ca el Ce putem face daca nu ne placem asa cum suntem? CONSUMUL DE ALCOL ESTE UN iNDiCATOR AL LiPSEi iUBiRii DE SiNE Unii isi ineaca amarul in alcool, pentru a uita de suferinta Alcoolul este o scuza buna si unde este cel mai usor sa facem acest lucru? intr-un bar Pe cine gasim acolo? Alti oameni la fel ca noi, care incearca sa se evite pe sine, ametindu- se Ne imbatam impreuna, incepem sa vorbim despre suferintele noastre si ne intelegem cat se poate de bine incepe chiar sa ne placa aceasta stare Ne intelegem reciproc, caci rezonam pe aceeasi frecventa si noi si ceilalti suntem auto-distructivi Ne putem chiar gasi o pereche de acest fel Ne vom rani reciproc, dar vom crea o relatie perfecta pentru iadul pe care il cultivam if you observe self-destructive people, you will see they attract people just like them What do we do if we don't like ourselves? We try to get numb with alcohol to forget our suffering That's the excuse we use Where are we going to get alcohol? We go to a bar to drink, and guess who's going to be there? People just like us, who try to avoid themselves also, who also try to get numb We get numb together, we start talking about our suffering, and we understand each other very well We even start to enjoy it We understand each other perfectly because we vibrate in the same frequency We are both being self-destructive Then i hurt you, you hurt me - a perfect relationship in hell Ce se intampla insa daca ne schimbam? Sa spunem ca dintr-un motiv sau altul nu mai simtim nevoia sa bem alcool Ne simtim bine cu noi insine, si chiar ne bucuram de prezenta noastra Am renuntat la alcool, dar nu si la prietenii nostri, care continua sa bea Ei se imbata, devin astfel ceva mai fericiti, dar noi ne dam seama ca fericirea lor nu este reala Ceea ce ei numesc fericire nu este decat o revolta impotriva durerii lor emotionale Ei sunt atat de raniti in "fericirea" lor incat ajung sa se distreze ranindu-i pe altii sau pe ei insisi What happens when you change? For whatever reason, you no longer need the alcohol it's okay now to be with yourself, and you really enjoy it You no longer drink, but you have the same friends, and everyone's drinking They get numb, they start getting happier, but you can clearly see that their happiness is not real What they call happiness is a rebellion against their own emotional pain in that "happiness" they are so hurt that they have fun hurting other people and hurting themselves Simtim acum ca nu ne mai potrivim in acest cerc, iar amicii nostri ne resping la randul lor, caci isi dau seama ca nu mai suntem la fel ca ei "imi dau seama ca ma respingi, caci vad ca nu mai bei cu mine, nu te mai droghezi impreuna cu mine" A sosit momentul sa facem o alegere: putem sa ne intoarcem de unde am plecat, sau putem sa ne ridicam pe un alt nivel de frecventa, intalnind acolo oameni care se accepta pe sine, asa cum facem noi Patrundem practic astfel intr-o alta lume, intr-o alta realitate, care are alte reguli, inclusiv pentru relatii, si in care nu vom mai fi niciodata dispusi sa acceptam abuzurile altora You no longer fit in, and of course they resent you because you are no longer like them "Hey, you are rejecting me because you no longer drink with me, because you don't get high with me " Now you have to make a choice: You can step back, or you can go to another level of frequency and meet people who finally accept themselves like you do You find there is another realm of reality, a new way of relationship, and you no longer accept certain kinds of abuse Bibliografie 1 POARTA iNTELEPCiUNii NU ESTE NiCiODATA iNCHiSA   THE GATE OF WiSDOM iS NEVER SHUT Deosebirea intre cunoasterea mijlocita si cunoasterea nemijlocita" in cartea "Maiestria in iubire", a lui Don Miguel Ruiz   The difference between knowledge and wisdom in Don Miguel Ruiz’s book: The Mastery of Love http:  www scribd com doc 133966637 THE-GATE-OF-WiSDOM-iS-NEVER- SHUT 2 O realitate separata  A Separate Reality http:  www scribd com doc 27464855  http:  www danmirahorian ro REALiTATE-SEPARATA pdf Cuprins introducere 1 Realitatea secunda sau virtuala in cultura contemporana ( La ce se refera filmul Matrix ?) 2 Realitatea secunda in stiinta actuala ( stiinta actuala a descoperit ca "nu vedem realitatea, ci doar privim la o oglindire sau la o reflectare a ei in oglinda mentala - o reconstituire virtuala a realitatii pe ecranul mental care afiseaza umbrele sau impulsurile senzoriale si cerebrale ") 3 Mitul pesterii lui Platon -o alegorie a castrarii si orbirii prin conditionare 4 Eroarea purificarii simturilor datorata interpretarii gresite a alegoriei pesterii lui Platon de catre William Blake 5 Don Miguel Ruiz - decodifica in cartea "Vocea cunoasterii"   "The Voice of Knowledge" caderea in realitatea secunda relatata in Biblie ( care este semnificatia reala a povestii biblice a alungarii din Rai a lui Adam si a Evei ?) http:  www youtube com watch?v=BBCqEoqbgas 6 Eckhart Tolle - Tu nu esti mintea ta   You are not your mind 7 Anthony de Mello -Diagrama asezarii in constienta si a realizarii sinelui din alegoria carului 8 Realitatea secunda in traditia tolteca 9 Realitatea secunda in traditia maya (nahuatl) 10 Realitatea secunda in taoism si in buddhismul zen 10 1 Traducerea capitolul 1 din Tao Te Ching (Dao De Jing) al lui Lao Tzu(Lao Zi) 11 Alegoria oglinzii in taoism si buddhismul zen 11 1 Constientizarea este calea catre nemurire   Awareness is the path of immortality 11 2 Eroarea constientizarii perceptiilor senzoriale 11 3 Eroarea purificarii sau a slefuirii oglinzii mentale 12 Realitatea secunda in Aforismele lui Patanjali (Yoga Sutra) 13 Osho- Realitatea secunda in traditia shivaita expusa in VB [ Vijnana Bhairava Tantra ( Vigyan Bhairav Tantra)] 14 Liniile directoare ale unui model conceptual deformat al realitatii (perpetuat de orbi pt alti orbi pt pentru a face sa continue ignoranta si inrobirea oamenilor) Bibliografie 3 Traducerea capitolului 48 din Tao Te Ching (Dao De Jing) al lui Lao Tzu ( Lao Zi) intitulata: "Calea catre regimul direct de functionare este Dezvatarea (Unlearning), Deprogramarea (Deprogramming), Deconditionarea (Deconditioning), Uitarea (Forgetting)" CALEA iNTELEPCiUNii ESTE SA SCAZi Zi DE Zi CUNOASTEREA MiJLOCiTA " ( A urma) Calea cunoasterii inseamna sa inveti (sa adaugi) ceva nou in fiecare zi Calea intelepciunii inseamna sa dai drumul la ceva ( sa scazi cunoasterea mijlocita) in fiecare zi"   "The Way of Knowledge is to learn ( to add ) something new every day The Way of Wisdom is to let go of ( to subtract ) something every day"   "La voie de la connaissance est d'apprendre ( ajouter) quelque chose de nouveau chaque jour La voie de la sagesse est de lacher (enlever) quelque chose chaque jour (Proverb Zen si prima propozitie din Lao Tzu 48) Yoda- " Trebuie sa te dezveti de ce ai invatat   You must unlearn what you have learned" Dezvatarea de limitarile care ne-au fost inoculate  "Unlearning our limitations" "Trebuie sa te dezveti de ceea ce ai fost programat sa crezi de la nastere Acel software ( program) nu-ti mai serveste, daca vrei sa traiesti intr-o lume in care toate lucrurile sunt posibile "  "You must unlearn what you have been programmed to believe since birth That software no longer serves you if you want to live in a world where all things are possible " - Jacqueline E Purcell ADRESA DOCUMENTULUi http:  www scribd com doc 119148723 4 "Cele trei programari ale fiintelor umane si trezirea" sau "Rugaciunea reactivului" : a subiectivi (non-reactivi, creativi, lideri ); b obiectivi (reactivi, sclavi); c divini (eliberati, treziti) de Mirahorian http:  www scribd com doc 118410590  5 Secretul parabolei barcii goale: calea de iluminare si de eliberare din suferinta ( modalitatea de administrarea a reactiilor psiho- emotionale de furie, atractie, respingere, frustrare ) The Secret of The Empty Boat Parable: a Key to Awakening and to the elimination of suffering articol de Mirahorian http:  www scribd com doc 124631629  6 Conceptia (programarea; setul de credinte) comanda ( proiecteaza, creaza) perceptia  Conception commands   controls perception  La conception contrôle la perception  Projection Makes Perception  La projection fait la perception   Beliefs commands what you see articol de Mirahorian http:  www scribd com doc 124269828 Conceptia-comanda-perceptia 7 Care sunt cele patru atitudini corecte pt a realiza impacarea, Trezirea, Eliberarea si iluminarea ?   Which are the four right attitudes towards ourselves and others to realize inner Peace, Enlightenment, Liberation or Ascension  Quelles sont les quatres attitudes correctes envers nous- memes et les autres pour realiser la paix interieure, l'eveil, la liberation ou l'Ascension http:  www scribd com doc 22443898  http:  www danmirahorian ro Atitudini-Trezire pdf 8 "Arta de a iubi -Un ghid practic al Artei relatiilor din intelepciunea tolteca" traducere realizata de Cristian Hanu si publicata de Editura Mix cartea in formnat pdf se poate descarca de la adresa de mai jos: http:  xa yimg com kq groups 22465039 1765996326 name Don